
F O R M AT  &  P R I S E R

92 700:-
418 x 250 mm (+3 mm)

UPPSLAG
Utfallande

54 500:-
209 x 250 mm (+3 mm)
187 x 218 mm 

60 950:-
209 x 215 mm (+3 mm)

HELS IDA
Utfallande 
Ej utfallande

BAKSIDA
Utfallande

32 700:-

209 x 120 mm (+3 mm) 
187 x 105 mm

102 x 250 mm (+3 mm)
090 x 218 mm

HALVS IDA
Liggande
Utfallande
Ej utfallande
Stående
Utfallande
Ej utfallande

FA K TA
Upplaga:
Könsfördelning:
Nummer per år:
Tryck:
Bildupplösning:

521 500 ex (TS 2021)
20 procent män och 80 procent kvinnor
10 st
Stibo Complete
300 ppi

kontakt@rabaldermedia.se        073 590 25 32

B O K N I N G
RABALDER MEDIA

KA distribueras till över en halv miljon hushåll i hela landet. 
Tidningen är ett fantastiskt verktyg om man vill nå ut 
riktigt brett, 80 procent av läsarna är kvinnor, de flesta 

i åldrarna 35-54 år. Tidningen upplevs som mycket trovärdig 
vilket givetvis även gynnar annonsörerna. I genomsnitt läses 
tidningen i 35 minuter. Speciellt intresserade är våra läsare av 
mat, hälsa och egenvård, hem och trädgård, husdjur samt resor. 
Läsarnas intresse avspeglas bland annat genom flera sidor om 
hälsa, friskvård, kost och träning i varje nummer.

T E K N I S K  S P E C I F I K AT I O N
Utfallande helsida och uppslag levereras med 5 mm utfall. 
Alla andra annonsformat levereras utan skärmärken.
OBS! Alla färger måste vara i CMYK-läge. Word-dokument 
räknas ej som fullgott annonsmaterial. Text bör inte ligga 
alltför nära kanterna på annonsen, helst minst 10 mm från 
kanterna. Texten bör vara i 100 % svart och 0 % andra färger 
för att undvika att det flyter ut och blir suddigt.
Material levereras i form av tryckoptimerade pdf:er via 
PICAFLOW. Vid frågor: annons@rabaldermedia.se

med uppdrag från

19 640:-
187 x 52 mm 
090 x 105 mm

KVARTS IDA
Liggande
Stående

PANORAMA 980 x 240 px

MOBIL  320 x 320 px

NATIVE  Kontakta oss för
information och priser.
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